


ရငဖ်ွင့်ေပလာ

ဘဝဆိုတာ	စာအုပတ်စအ်ုပလ်ိုပါပဲ။	စာမျက်ှာစီတိုငး်မှာ	 ြပာနး်ထားတဲ့

တာဝနမ်ျားကို	 ထမး်ပိုးထားရသလို	 ေစေ့ဆာမ်မပါတဲ့	 ဝတရားများကိုလဲ

ထမး်ေဆာငရ်ပါတယ။်	အဲဒီလို	တာဝနန်ဲ	 ဝတရားေတွကို	ကိုယြ်ဖတသ်နး်

ေနတဲ့	 စာမျက်ှာစီတိုငး်အတွက	် ကိုယတ်ိုငေ်ရးေနရတယဆ်ိုရင	် မမှားပါ

ဘူး။	ကနေ်တာ့်ဘဝစာအုပထ်ဲက	ပထမဆုံးစာမျက်ှာေတွက	အေမှာင.်.	အ

ေမှာငထ်ဲမှ	 ပကတိ	 ပိတပ်ိတပ်ိနး်ေနတဲ့	 ဘဝရဲ	 ခါးသီးတဲ့ေနရကေ်တွကို

ြဖတသ်နး်ခဲ့ရပါတယ။်	အဲ့လိုအေမှာငထ်ုကို	စာေပနဲဖိခွငး်၊	ယုံကညခ်ျက၊်ဝိ

ရိယအား	 ကိးစားမေတွ	အားေတွနဲ	 ဖိခွငး်၊	အလငး်ဆိုတဲ့	ေအာငြ်မငမ်ှကို

ရဖို	ဘယေ်တာမ့ှ	အံးမေပးတဲ့စိတဓ်ာတေ်တွနဲ	အမှားေတွကို	သငပ်ုနး်ေြခ

အမှနက်ို	ယူေဆာငခ်ဲ့ရပါတယ။်

၂ဝ၁၇	 ခုှစမ်ှစလို	လူမကွနရ်ကေ်ပမှာ	လမး်ေပျာကေ်နတဲ့	လူငယေ်တွ၊

လမး်မှားေရာကေ်နတဲ့	လူငယေ်တွ၊	ပတဝ်နး်ကျငက်	စွန်ပစ၊်	ဘယသ်ူမှ	လူ

ရာမသွငး်တဲ့	လူငယေ်တွအတွက	်ကနေ်တာ့်ဘဝ	 ေနရကေ်တွေကာငး်ေရး

လူငယေ်တွကို	 လမး်မှနေ်ရာကေ်စဖို	 ရညရ်ွယ်ပီး	 ေရးသားခဲ့ပါတယ။်	 စာ

ဖတပ်ရိသတမ်ျား	အထူးသေဘာကျလို	‘သူေတာငး်စားဘဝမှ	လူငယမ်ျား၏

လမး်ြပကယအ်ြဖစသ်ို’နဲ	 ‘တစဘ်ဝလုံးခစံားသွားရမယ’်	ကနေ်တာ့်ဘဝ	အ

တပတိစာအုပ	် ၂	 အုပ၊်	 ‘သငခ်ွင့်လတတ်တ်ပီလား’၊	 ‘သင့်ကို

ေသာမ့ခတထ်ားပါဘူး’	 စတဲ့	 ရသစိတအ်ာဟာရ	 စာအုပေ်တွအြပင်

‘လကတ်ုံြပနသ်ူ’	ဘာသာြပနစ်ာအုပေ်တွ	 ေရးသားခဲ့ပါသည။်	 ပရိသတေ်တွ



ရဲ	အားေပးမေကာင့်	ကနေ်တာေ်ရးတဲ့	စာအုပေ်တွဟာ	အကိမ်ကိမ	်ထုတ်

ေဝခဲ့ရပီး	 ကနေ်တာလ်ညး်	 ေနချငး်ညချငး်	 အေရာငး်ရဆုံး	 စာရငး်ဝင်

လူငယထ်ု	စာေရးဆရာတစေ်ယာက	်ြဖစလ်ာပါတယ။်	အထူးသြဖင့်	စာဖတ်

ပရိသတမ်ျားနဲ	 လူငယစ်ာဖတ	် ပရိသတေ်တွရဲ	 မကာခဏ	 ေတာငး်ဆိုတဲ့

အတွက	် ကနေ်တာ့်ဘဝ	 ဇာတေ်ကာငး်	 စာအုပြ်ဖစတ်ဲ့	 တစဘ်ဝလုံးခစံား

သွားရမယ	် စာအုပအ်ား	 ‘အေဝးဆုံးကည့်	 အြမင့်ဆုံးပျ’ံ	 စာအုပအ်ြဖစ်

ေြပာငး်လဲ	ထုတေ်ဝေပးလိုကပ်ါတယ။်

ဘဝအြမင့်ကိုေရာကေ်အာင	် တက်ကတဲ့အခါ	 အခကအ်ခဲေတွ၊

အကျပအ်တညး်ေတွ၊	 ဆူးေညာင့်ခလုတေ်တွ၊	 မြမငရ်တဲ့အတားအဆီးေတွ

ေတွရတတပ်ါတယ။်	စိတမ်ေလျာပ့ဲ	အားတငး်ပီး	ဆကတ်က်ကပါ။ြမင့်ြမင့်

ေရာကေ်လ	 များများြမငရ်ေလ။	 လူငယေ်တွြမင့်ြမင့်ေရာကဖ်ိုလူကီးေတွ

ေဝးေဝးြမငေ်ပးကဖို	 လိုအပပ်ါလိမ့်မယ။်	 အဲ့လိုလူငယေ်တွရဲ	 အနာဂတ်

အတွက	် ေဝးေဝးကည့်တတတ်ဲ့	 လူငယေ်တွကို	 အြမင့်ဆုံးပျေံစချငတ်ဲ့

လူကီးဆနတ်ဲ့လူသားေတွ	ကနေ်တာတ်ို	လူအဖွဲအစညး်မှာ	များများ	လိုအပ်

ေနတယ	် ဆိုတာကို	 ယခုစာအုပမ်ှာ	 မီးေမာငး်	 ထိုးြပထားပါတယ။်

တိုငး်ြပညရ်ဲ	အနာဂတ်ကယပ်ွင့်	လူငယေ်တွအတွက	်လူကီးေတွရဲ	အေတွး

ဟာ	 ဘယေ်လာကေ်တာင	် အေရးပါတယ	် ဆိုတဲ့	 အေကာငး်ကို	 ေရးထား

ြခငး်ြဖစပ်ါတယ။်ယခု	အေဝးဆုံး….ကည့်	အြမင့်ဆုံးပျစံာအုပမ်ှာ	အနာဂတ်

လူငယေ်တွအတွက၊်	 တိုငး်ြပညအ်တွက၊်	 ရသစာေပအတွက	် တေထာင့်တ

ေနရာက	လိုအပေ်နတဲ့	အေတွးေလးတစခ်ုကို	 ြဖည့်ဆညး်ေပးရလို	ဝမး်သာ

မိပါေကာငး်...

ချမး်ငိမး်	(ဟသံာဝတီ)

	



***



ြခေသ့မငး်အဆီဝုတေ်ကာငန်ရီ

အတကအ်ဆုတ်ှင့်

ေအာငြ်မငြ်ခငး်သီချငး်တစပ်ုဒ်

ေအာငြ်မငမ်သည	်လူတိုငး်ဘဝ၌	 ငုတေ်ကာငသ်ဖွယ	် တညရ်ှိေနသညက်

ဧကနအ်မှန။်	ကျဆုံးြခငး်အရာက	လူ	ဘဝထဲတွင	်ပီြပငထ်ငရ်ှားစွာ	ြမငေ်တွ

ိုငသ်ညက်လညး်	 ြငငး်မရသည့်	 အမှနတ်ရားစစစ်စက်ိစ။	 ထို	 ေအာငြ်မင်

ြခငး်ှင့်	 ကျဆုံးြခငး်	 ကိစရပမ်ျားထဲတွင	် လူတိုငး်ရငဝ်ယ	် ကိနး်ေအာငး်

ေနသညက်	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်ဆိုေသာအရာ။	 ေအာငြ်မငမ်ကိုသာ	 အာသာ

ငမး်ငမး်	လိုလား	ေတာင့်တကသညက်	ဓမတာသေဘာတရား။	ကျဆုံးြခငး်

ကိုေတာြ့ဖင့်	 ဖကလ်ဲတကငး်ှင့်	 မညသ်ူမ	 ြခငခ်ျငး်မတလိုသညက်	 အမှန်

ပငြ်ဖစပ်ါေတာသ့ည။်	 ေြပာရမညဆ်ိုလင	် ေအာငြ်မငြ်ခငး်ကို	 ရယူပိုငဆ်ိုငခ်ဲ့

ကသူများ	အဖို	လွယလ်ွယ်ှင့်	 ရရှိခဲ့သညမ်ဟုတ။်	 ကဆံုံလာခဲ့ရသည့်	လူ

ဘဝတွင	် ေပးဆပမ်	 ကီးမားစွာြဖင့်	 လုံလဝီရိယ	 အရငး်တညက်ာ	 ငုတ်

ေကာငြ်ဖစေ်သာ	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်ကို	 ရယူခဲ့ကသည။်	အရိပလ်ိုချင	် ေနပူထဲ

ကေစာင့်ဆိုသည့်	 စကားရပပ်မာ	 ဘဝတွင်ကလံာရသည့်	 ဒုကဆိုး

အခကအ်ခဲဆိုးများှင့်	စီးချငး်ထိုး	အနာဂတပ်ျိးခငး်ကို	ထွနယ်ကစ်ိုကပ်ျိးခဲ့

ကသူချညး်ြဖစသ်ည။်

ယခု	ဆရာချမး်ငိမး်	(ဟသံာဝတီ)	က	ဒုတိယအကိမအ်ြဖစ	်လူငယထ်ုကို

ကိုယစ်ားြပေသာ	 "အေဝးဆုံးကည့်	 အြမင့်ဆုံးပျ"ံ	 အမညရ်	 ပငက်ိုယေ်ရး

လူငယထ်ုကိုယစ်ားြပ	 စိတအ်ာဟာရစာစုများ	 ေရးသားထုတေ်ဝ	 ြဖန်ချိရန်



တာစူခဲ့ြပနသ်ည။်	 ထုံးစအံတိုငး်	 ကနေ်တာ့်အား	 အမှာစာေရးေပးရန်ှင့်

စာအုပြ်ဖစေ်ြမာကေ်ရး	 အစစအရာရာ	 ကူညီပါဟု	 ဆိုလာြပနေ်လသည။်

ယခုထုတေ်ဝြဖန်ချိမည့်	စာအုပသ်ည	်ယခငေ်ရးသား	ထုတေ်ဝြဖန်ချိခဲ့ေသာ

"သူေတာငး်စားဘဝမှ	 လူငယမ်ျား၏	 လမး်ြပကယ	် အြဖစသ်ို"	 စာအုပ၏်

အဆကဟ်ုဆိုေသာ	်ရေကာငး်၏ဟု	ထငြ်မငယ်ူဆမိသည။်	ယခု	ေဆာငး်ပါး

များကိုလညး်	ယခငပ်ထမစာအုပမ်ှ	ေဆာငး်ပါးများကဲ့သိုလူမ	ကွနရ်ကတ်ွင်

ေရးသား၍	 တငထ်ားေသာအခါ	 လူငယထ်ု	 အထူးကိက်ှစသ်ကသ်ညဟ်ု

သူက	 ဆိုြပနေ်လသည။်	 ကနေ်တာ	် ေဆာငး်ပါးများအား	 ဖတ်ကည့်

ေသာအခါ	ပထမစာအုပတ်ွင	်ကခံဲ့ရသည့်	မချိတငက်ဲြဖစရ်ပမ်ျား	အမှားှင့်

အမှန	် ဝိေရာဓိြပဿနာများ	 လမး်မှားတစခ်ု၏အဆုံး	 ပုနး်ေအာငး်ေနေသာ

လမး်မှနက်ို	 မထငမ်ှတဘ်ဲ	 ဘွားခနဲ	 ေတွရှိလိုကရ်သလိုခစံားခဲ့ရပါသည။်

မှားေတာမ့ှားခဲ့သည	် ဘာေကာင့်	 လမး်မှနေ်ပ	 ေရာကခ်ဲ့သနညး်	 ဆိုသည့်

အေြဖ	ယခု	ေဆာငး်ပါးများထဲတွင	်ေတွ	ရှိလိုကမ်ိပါသည။်

ပထမစာအုပက်	 အမှားများြဖင့်	 ေထွးေရာယှကတ်င	် ြဖစတ်ညေ်နသည့်

သေဘာ။	 အမှားကိုပင	် အမှနထ်င	် မိမိရာဇဝငက်ို	 ြပငဆ်ငသ်တမ်ှတရ်န်

အေကာငး်တရား	 ေခါငး်စားရနမ်လို	 မိုးပိလာသည့်ကား	 အများမိုးခါးေရ

ေသာကမ်ည့်အထဲ	 မိမိပါဝငသ်ည့်	 အဆင့်ေနရာ၌	 ရပထ်ားခဲ့သည။်	 ယခု

ေဆာငး်ပါးများက	 ထိုအမှားများကို	 မိမိရငထ်ဲြဖစတ်ညလ်ာသည့်	 အမှန်

တရား	ေတာလ်ညး်သေံအာက	်ဒူးေထာကအ်ံးေပး	ဦးေှာကမ်ှ	ထကြ်မက်

သည့်	 အေတွးအေခဓားကို	 ေသွးကာ	 ဘဝအတွက	် ကေံတွးတဆဆ

ကံကမာအတွက	်အနာဂတအ်တွက	်ဟနေ်ရးတြပြပ	ကိးစားုနး်ကနခ်ဲ့ရမ

များ	 ရငဆ်ိုငယ်ှဉ်ပိင	် အိုငယ်ူခဲ့ပုံများ	 မထငမ်ှတသ်ည့်	 စကားတစခ်ွနး်

ေကာင့်	အစွနး်ေရာကေ်နသည့်	အမှားပုံေဆာငခ်ဲ	အတွငး်မှ	ထိုးခွငး်စိတခ်ိုင်



အိုငယ်ူခဲ့ပုံများကို	ဖတ်ခစံားရမည	်ြဖစေ်ပသည။်

ကနဦးဆိုခဲ့သလို	 လူတိုငး်ဘဝ၌	 ငုတေ်ကာငအ်ြဖစ	် တညရ်ှိေသာ

"ေအာငြ်မငြ်ခငး်	 အစစအ်မှန"်ကို	 ဆရာချမး်ငိမး်	 (ဟသံာဝတီ)က

လုံလဝီရိယ	ဇွဲစိတသ်နသ်နြ်ဖင့်	ရငဆ်ိုငအ်ိုငယ်ူခဲ့သည။်	သူဘဝ၏	ခါးသီး

ရကစ်ကေ်သာ	 ဘဝဒဏရ်ာများက	 အရငး်အှီး	 ြဖစတ်ညလ်ာကာ

"ေအာငြ်မငြ်ခငး်"	 က	 အြမတအ်စွနး်	 ြဖစခ်ဲ့သည။်	 ကိုယခ်ျငး်စာတရား	 ရှိ

ေသာသူ	ပရဟိလုပင်နး်	လုပက်ိုငေ်နသူ	တစေ်ယာက	်အေနြဖင့်	လူငယထ်ု

ကိုလညး်	 သူလိုပင	် ဘဝ၌	 ေတွကလံာခဲ့ရေသာ	 ဒုကတရားများကို

အရငး်အှီးြပကာ	 အြမတအ်စွနး်	 ရယူေစလိုသညက်	 သူြဖစခ်ျငေ်နေသာ

ဆ။	ထိုေကာင့်လညး်	ယခု	စုစညး်ထားေသာ	ေဆာငး်ပါးများက	မိမိာဏ်

အလငး်ကို	ပွင့်ထွကေ်စုံမက	ဘဝခါးခါးကီးကိုပါ	ရငဆ်ိုင်ိုငစ်ွမး်	ရှိေသာ

စာစုများဟု	ကနေ်တာ	်သုံးသပလ်ိုသည။်	အထူး	ရှညရ်ှညေ်ဝးေဝး	ေြပာရန်

အေကာငး်မရှိေတာပ့ါ။	 ေကသရာဇာ	 ြခေသ့မငး်တို၏	အဆီသည	်သိဂေရ

ခွကတ်ွငသ်ာ	 တင့်တယသ်ကဲ့သို	 ဆရာချမး်ငိမး်	 (ဟသံာဝတီ)	 ၏

ေဆာငး်ပါးများ	လူငယထ်ုရငထ်ဲ	တင့်တယစ်ွာ	ဝငေ်ရာကခ်ိုနား	ေနရာယူပီး

ြဖစသ်ညမ်ှာ	အထူးဆိုဖွယရ်ာ	 မရှိေတာပ့ါ။	 များများေြပာစရာ	 မရှိေတာပ့ါ။

အားလုံးြခငံုံ	သုံးသပ်ကည့်ေသာအခါ	ယခု	ေဆာငး်ပါးများှင့်	ပတသ်က၍်

ကနေ်တာ့်ရငထ်ဲ	အချကအ်လက	်မိင်မိငမ်ျား	ခိုငခ်ိုငမ်ာမာ	ထွကေ်ပလာခဲ့

သည။်	ထိုအချကမ်ျားကား-

ဘဝတွင	်အကမး်တမး်	အခကခ်ဲဆုံးကာလများကို	ကမး်ရှစွာ	ရငဆ်ိုငေ်န

ရပါသလား။

ဘဝမုနတ်ိုငး်ထဲ	 ဒုကမိုးကိးလငး်များ	 ထိမှန	် ဒဏရ်ာဆူးများြဖင့်	 မူးေဝ

လဲကျ	ေနပါသလား။



မိဘညီအစက်ို	 ေမာင်ှမ	 ေဆွမျိးသားချငး်	 ပတဝ်နး်ကျင	်အခငး်အကျငး်

ှင့်	သဟဇာတ	မမမတ	ြဖစေ်နပါသလား။

ဘဝ၌	 ကျဆုံးြခငး်များစွာြဖင့်	 ေအာငြ်မငမ်သီချငး်တစပ်ုဒ	် မတီးမတ်ိုင်

ေတာဘ့ူး	 ဟူ၍	 မိမိကိုယမ်ိမိ	 မချိတငက်ဲစိတြ်ဖင့်	 ကိတမ်ှိတ	် ခစံားေနရပါ

သလား။

ထို"လား"ေပါငး်များစွာအား	 အေြဖရှာအိုငယ်ူ	 အနာဂတက်ို	 ေအာငြ်မင်

စွာ	 ေကျာြ်ဖတလ်ိုေသာ	 လူငယမ်ျား	 ဤစာအုပက်ို	 မြဖစမ်ေနဖတပ်ါ

ဟူေသာ	အချကမ်ျားပင	်ြဖစပ်ါေတာသ့ည။်

ဆရာချမး်ငိမး်(ဟသံာဝတီ)	လူငယအ်ကျိးြပစာေပများ

ဆကလ်ကေ်ရးသား	ထုတေ်ဝိုငပ်ါေစဟု	ဆုေတာငး်ရငး်

	

ေအေဖာခ်ိုင်

***


